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KOs TeoKOS
I Kaasrahastanud Eesti
Euroopa Liit tuleviku heaks

Meede 1.3 “Viirikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus”

Projekti elluviija: MTU Kuldne Siigis

Urituse nimi: Tartu Ulikooli Viirikate Ulikooli Oppepiev
Teemal: Mida saab 60+ inimene teha,et elada voimalikult
pikka ja tervislikku elu?
Lektor Taavi Tillmann, TU rahvatervishoiu

kaasprofessor

Kuupiev ja koht: 23.aprillil 2026.a. Tiiri Kultuurimajas

AJAKAVA

12:00 Viljasoit Imavere rahvamaja juurest Tiiri Kultuurikeskusesse

13:00-14:30 Loeng, esineb T. Tillmann, rahvatervishoiu kaasprfessor
14:30-15:00 Kohvipaus

15:00-16:30 Loeng, esineb Margus Annuk, meditsiiniteaduste doktor

16:30 - Tagasisoit Tiiri Kultuurikeskusest Imaveresse
Osalemine on tasuta

Tegevust rahastab Euroopa Sotsiaalfond



