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Euroopa Liit tuleviku heaks

Meede 1.3 “Viirikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus”

Projekti elluviija: MTU Kuldne Siigis.

Urituse nimi: Joogavéimlemise treeningtund.

Juhendab joogadpetaja Kaupo Tamm.

Kuupiiev ja koht:
6. aprillil 2026.a.
13. aprillil 2026.a.
20. aprillil2026.a.
27.aprillil 2026.a.

JoogavOomilemise treeningtunnid toimuvad Imavere Paevakeskuse saalis.

AJAKAVA
2. aprillil 2026.a. Kell 14:00-15:30
13. aprillil 2026.a. Kell 14:00-15:30
20. aprillil 2026.a. Kell 14:00-15:30
27. aprillil2026.a. Kell 14:00-15:30

Tegevust rahastab Euroopa Sotsiaalfond



