
 
 
 
 
 
 

Meede 1.3 “Väärikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus” 
 

Projekti nimi: Tegutsemishuviline eakas elab väärikalt. 

Projekti elluviija: MTÜ Väätsa Eakate Selts „Ristikhein“ 
Ürituse nimi: Suure-Jaani Veekeskuse külastus ja vesivõimlemine 5 korral 
Kuupäev ja koht: 13., 18. ja 27.märtsil ning 8. ja 28.aprillil 2026.a. Väätsa–
Suure-Jaani -Väätsa 

AJAKAVA 

Kell 8.45 väljasõit Väätsalt 

Kell 9.45 saabumine Suure-Jaani 

Kell 10.00 vesivõimlemise treening ning saunade külastus 

Kell 12.15 väljasõit Suure-Jaanist 

Kell 13.15 Saabumine Väätsale 
 

 


