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Meede 1.3 “Väärikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus”


[image: ][image: ]





Meede 1.3 “Väärikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus”


Projekti elluviija: MTÜ KuldneSügis
Ürituse nimi: Projekt “Sotsiaalne kaasatus läbi muusikalise ja kehalise tegevuse”
Kuupäev ja koht: Veebruar 2026  Imavere Päevakeskuse saalis

AJAKAVA


Kehaline tegevus – jooga 	02. veebruaril 2026.a.	Kell 14:00-15:00
					09. veebruaril 2026.a.	Kell 14:00-15:00
					16. veebruaril 2026.	Kell 14:00-15:00
					23. veebruaril 2026.a.	Kell 14:00-15:00

Muusikaline tegevus		12. veebruaril 2026.a	Kell 13:00-14.30


Osalemine on tasuta.
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