
 

 

 

 

 

Projekt “Ole motiveeritud ja tule kaasa!”jätkuprojekt 

 

Õppepäev : Okupatsioonide ja vabaduse muuseumi  külastus. 

Üritus toimub meetme 1.3. „Väärikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus“ raames 

Toimumise aeg: 15. jaanuar 2026.a. 

Toimumise koht: Tallinn 

Eemärk: Organiseeritud tegevus sihtgrupi kaasamiseks,kooskäimise motivatsiooni toetamine,uute 

teadmiste ja emotsioonide põhjal omavaheliste arutelude tekkimine, vaimse teadmise rikastamine. 

 

AJAKAVA 

9:00- 11:00 Väljasõit Imavere Rahvamaja juurest   Tallinna. 

11:00 – 12:30  Muuseumi külastus giidi saatel. 

12:30 – 13:30 Muuseumi eksponaatide vaatlus gruppides. 

13:30 – 14:30  Kohvipaus 

14:30- 15:00  Kokkuvõtlik vestlusring saadud teadmistest, emotsioonidest ja meeleolust. 

 

15:00-17:00    Väljasõit Tallinnast Imavere Rahvamaja juurde. 

Osalemine on tasuta. 

Üritust korraldab MTÜ Kuldne Sügis. Päeva koordinaator Liia Viks, telefon 51915015. 

 

Ürituse korraldamist toetab Euroopa Sotsiaalfond LEADER programmi 
kaudu. 


