
 
 
 
 
 
 

Meede 1.3 “Väärikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus” 

 

 

Oisu Kultuuri ja Arengu Selts - projekt „ Sotsiaalselt kaasatud Oisu kogukond“ 

 

 

Suure-Jaani Tervisekoja külastus ja 

vesivõimlemise treening  

28. nov. 2025 

 

Eesmärk: Toetada eakate tervist, pakkuda võimalust osa saada tavapärasest 

erilisemast tegevusest. 

 

AJAKAVA 
 

 

Kell 11.30 väljasõit Oisu Rahvamaja juurest 

Kell 12.30-15.00 Suure-Jaani Tervisekeskuse külastus ja meeskonna 

vesivõimlemise treening 

Kell 16.00 saabumine tagasi Oisu 


