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kOOS FOOKQC’O Kaasrahastanud Eesti
Euroopa Liit tuleviku heaks

Meede 1.3 “Viirikas vananemine, toimetulek ja sotsiaalne kaasatus”

Projekti nimi: Vaitsa eakate elujou voti on aktiivne tegevus.

Projekti elluviija: MTU Viitsa Eakate Selts ,,Ristikhein“
Urituse nimi: Suure-Jaani Spaa kiilastus ja vesivdimlemine koos treeneriga

Kuupiev ja koht: 11.03, 24.03, 31.03, 07.04 ja 21.04 2025.a. Vaitsa - Suure-
Jaani -Vaitsa

AJAKAVA

11.03. 2025a. kell 10.00 viljasoit Vaétsalt, kell 11.00-13.00 vesivoimlemine ja
spaa kiilastus. Tagasijoudmine Véitsale kell 14.15.

24.03 ja 31.03 ning 07.04 ja 21.04 2025.a. kell 13.00 viljasoit Vaitsalt, kell
14.00-16.00 vesivoimlemine ja spaa kiilastus. Tagasijoudmine Viitsale kell
17.15.



