
 

 

 

Projekt: Omastehooldajate teadlikkuse tõstmine ja põlvkondadeülese suhtluse soodustamine 

 

 

Ergonoomika koolitus omastehooldajatele 

6. veebruar kell 13.30. 

Väätsa eakate kodus 

 

Eesmärk: Omestehooldajate teadlikkuse tõstmine lähedase hooldusel. Koolitusel osaleja saab 
esmase ergonoomiliste võtete kogemuse või meeldetuletuse, kasutades juhendamisel õigeid 
võtteid ja vahendeid.  

 

Ajakava:  

13.30.- 16.00 Ergonoomika koolitus 

 

Koolitaja Kaido Voogla 

Täienduskeskus 

 

 

Info 

Tiia Mettus 

58146000 

vaatsa.eakatekodu@tyri.ee 

 


