
 

 

 

Kava: 

• Toidutaimed – nende tänapäevane kasutamine ja väärindamine 

• Mida juulis veel talveks varuda ning kuidas seda teha? 

• Degusteerimine – metsikute taimede ampsud 

 

 

Maret Allikas on taimede tundja Läänemaalt, kelle peamine fookus on toidutaimed ja nende 

tänapäevane kasutamine ja väärindamine. Koostöös erinevate tippkokkade ja restoranidega on 

Maretil kogunenud teadmisi, mida kõike on meie põhjamaisest loodusest võimalik oma toidulauale 

tuua. Ühtlasi on Maret ka raamatu ”Metsapoole maitsed, taimed ja toit” üheks kaasautoriks. 


