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13. juunil 2013 Metsajoe Puhkemajas (Laupa kiila, Tiri vald, J é‘i‘vsaﬂaa)
Asukoht: http://www.metsajoe.ee/?1d=1438

*

Elutempo on muutunud kiireks. Viikeettevotjad ja ettevotlikud inimesed on suure
pinge all, sest tookoormus on viga suur. Kuidas vastu pidada? Sellele kiisimusele
vastamiseks otsime lahendusi Louna-Jarvamaa ettevotjate suveseminaril 2013.

AJAKAVA

12.00-13.00

Registreerumine, 16unas6ok

13.00-16.30

Kuhu kaob aeg: tdhtsad vs kiired asjad

Kuidas aega juurde voéita: enesekehtestamine ja motivatsioon
Stress ja edu votmed: kuidas stressi dra tunda ja mida teha ldbipGlemise viltimiseks
Individuaalsed harjutused ja grupit6o

14.30-15.00

Kohvipaus

16.30-17.00

Arutelu, kokkuvotete tegemine

17.00-17.30

Muusikaline tervitus

Ohtuso6k, ménus koosviitbimine

Suveseminari toetab LEADER programm
MTU Lduna-Jarva Koostddkogu koostddprojekt ,,Jdrvamaal on mdnus”
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Enda teadmisi ja kogemusi jagab meiega ELMO PUIDET, kes on BDA Consulting OU

partner/vanemkonsultant.

Elmo omab teadmisi, oskusi ja kogemusi strateegiaprotsessi sisulisel ldbiviimisel. Viimase
10 aasta jooksul on ta labi viinud ca 50 erineva organisatsiooni arenguprotsessi ja aidanud
kokku panna loppdokumente. Kogemused on seotud nii avaliku sektori, era- kui ka
kolmanda sektori organisatsioonidega.

Elmo Puidet on tootanud spetsialistina ja tippjuhina panganduses, turundusdirektorina ja
juhatuse esimehena tootmisettevotetes ning toimib néukogu ja juhatuse litkmena erinevates
ettevotetes ka praegu. Elmo on osalenud pikka aega KOV komisjonide t66s. Elmol on
rohkem kui 15 aastane strateegiate ja ariplaanide koostamise ja elluviimise kogemus nii era-
kui avalikus sektoris ning pikaajaline juhtidele ja ettevéotjatele suunatud koolitaja kogemus.

Elmo on 6ppinud arikorraldust Tallinna Tehnikaiilikooli magistrantuuris ning omab samast
ulikoolist automaatikaseadmete elektriinseneri diplomit. Elmo on ennast taiendanud
erinevatel koolitustel Eestis ja valismaal. Insenerikutse on aidanud palju kaasa slisteemse
motlemise ja planeerimisoskuse arendamisel.

Elmo on rahvusvahelise taseme koolitaja, koolitanud ka véljaspool Eestit: Latis, Leedus,
Ukrainas, ja Valgevenes. Viimase viie aasta jooksul on Elmo 14bi viinud ca 110 koolitust,
millel on osalenud enam kui 2800 inimest. Muuhulgas on ta 14bi viinud mitmeid meeskonna-
, jJuhtimis- ja strateegilise planeerimise koolitusi omavalitsustes, avalikus sektoris ja suurtes
haridusasutustes ning erasektori ettevotetes. Juhtimise alasteks pohiteemadeks on
organisatsiooni arendamine, strateegiline planeerimine, motivatsioonisiisteemid ja
meeskonna koost66 temaatika. Isiksuse arengu alasteks pohiteemadeks on elu planeerimine,
1sikliku arengu- ja koolituskavade koostamine ning mentorlus. Tapsemalt on voimalik Elmo

kohta lugeda: http://bda.ee/people/elmo-puidet/

Registreerimine hiljemalt 11.06.2013 meilile koostoo@koostookogu.ee

Osalustasu 15 EURIi osaleja kohta palume tasuda kohapeal sularahas.

Kontaktisik: Ulle Leesmaa, koostoo@koostookogu.ee, tel. 5185110

Tulge ja lubage iiks monus péarastlouna iseendale!
Kohtumiseni Metsajoel!
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